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Introduction/はじめに 

 

県立静岡西高等学校は昭和

５２年(１９７７年)に開校、

今年で創立４７年目を迎え

た。男女共学の全日制普通科

高校で、現在は総合コース

（特進クラス・普通クラス）・

スポーツコースの２コース

がある。これまで 13000名余

の卒業生を輩出し、地元を中

心に各方面で活躍している。

北東に富士山、南東に安倍

川、駿河湾、伊豆半島を望む

藁科川西岸の自然豊かな地

に、素直で明るい「青陵健児」

が集い、のびのびとした校風

のもと、日々学習に、部活動

に励んでいる。 

 

   

                                                                  

 

は、静岡県立静岡西高等学校の魅力を発信す

るフリーマガジンです。西高の生徒はもちろん、進学を考

えている中学生、保護者、地域の方々に手に取ってもらい

静岡西高の魅力をお伝えできたら…と願っています。 

 
＊企画・発行・取材・撮影/静岡県立静岡西高等学校広報委員会 
＊デザイン・編集/静岡県立静岡西高等学校広報委員会 
＊印刷・製本/橋本印刷 
＊写真、イラスト等の無断転用を禁止します。 
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「
高
校
時
代
の
思
い
出
は
、
部
活
動
で
す
ね
。
華
道
部
に
所
属
し
て

い
た
の
で
、
文
化
祭
で
は
自
分
で
浴
衣
を
着
付
け
ま
し
た
。
今
で
も
、

そ
の
時
学
ん
だ
こ
と
は
役
立
っ
て
ま
す
よ
。
華
道
部
も
廃
部
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
残
念
で
す
。
あ
と
は
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会…

走
る
の
が
苦

手
だ
っ
た
の
で
。」 

 

父
親
の
実
家
に
近
い
西
高
は
、
入
学
前
か
ら
親
近
感
の
あ
る
身
近

な
学
校
だ
っ
た
と
い
う
。
入
学
後
は
、
総
合
コ
ー
ス
で
勉
学
に
励
ん

だ
。
彼
女
自
身
「
あ
ま
り
勉
強
は…

」
と
言
う
が
、
在
学
中
か
ら
英
語

が
好
き
で
そ
れ
を
生
か
す
進
路
を
考
え
て
い
た
そ
う
だ
。
三
年
時
に

は
当
時
の
学
年
主
任
や
担
任
の
先
生
が
英
語
の
教
員
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
熱
心
に
教
え
て
も
ら
っ
て
好
き
が
得
意
へ
と
変
わ
っ
た
。 

「
大
学
は
、
日
本
大
学
の
国
際
関
係
学
部
で
す
。
ア
メ
リ
カ
留
学
に

も
行
き
ま
し
た
。
就
職
も
最
初
は
、
英
語
を
生
か
す
職
業
に
就
き
た

く
て
ホ
テ
ル
業
界
を
志
望
し
て
い
た
ん
で
す
。
だ
け
ど
、
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
で
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
と
違
う
と
感
じ
、
観
光
業
界
を
考
え

始
め
ま
し
た
。
大
学
の
職
業
講
話
で
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
沼
津
支

店
の
方
の
お
話
を
聞
い
た
こ
と
が
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
ね
。」 

 

今
は
、
教
育
旅
行
専
門
の
部
署
で
中
学
校
や
高
校
の
修
学
旅
行
を

担
当
し
飛
び
回
っ
て
い
る
。
事
務
仕
事
の
多
さ
な
ど
入
社
す
る
前
の

イ
メ
ー
ジ
と
違
う
こ
と
も
あ
る
が
、
修
学
旅
行
に
携
わ
る
こ
と
に
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
る
と
い
う
。
添
乗
員
と
し
て
、
西
高
の
修
学
旅

行
に
も
二
回
ほ
ど
同
行
し
て
い
る
。「
西
高
の
生
徒
の
印
象
は
昔
と
変

わ
ら
な
い
で
す
。
た
だ…

人
数
が
少
な
い
の
は
残
念
で
す
よ
ね
。
私

も
何
か
力
に
な
れ
れ
ば…

。」 

 

卒
業
し
て
七
年
、
働
き
始
め
て
三
年
が
過
ぎ
た
。 

「
今
で
も
、
高
校
三
年
間
同
じ
ク
ラ
ス
だ
っ
た
友
人
と
は
、
月
一
回

く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
会
っ
て
い
ま
す
。
高
校
時
代
の
話
に
な
り
ま
す

よ
、
会
う
と
。
卒
業
し
て
か
ら
思
う
の
は
、
最
終
的
に
は
就
職
し
て
か

ら
が
ス
タ
ー
ト
だ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
自
分
の
夢
や
や
り
た
い
こ

と
を
持
っ
て
高
校
生
活
を
楽
し
む
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。」 

今
後
の
彼
女
の
夢
は
、
コ
ロ
ナ
前
の
よ
う
に
海
外
へ
行
く
修
学
旅

行
に
添
乗
す
る
と
い
う
こ
と
。
西
高
で
培
っ
た
英
語
力
を
生
か
し
て

活
躍
を
続
け
て
い
く―

―
―

 

  

Suzumoto  Miyuki 

鈴本 美由紀 
高校在学中は総合コースで華道部に所属。卒業後、

得意な英語を生かしたいと考え、日本大学国際関係

学部に進学し、アメリカ留学も経験した。大学在学

中の職業講話で観光業界に興味を持ち、近畿日本ツ

ーリスト株式会社に入社。現在は静岡支店に勤務

し、教育旅行専門の部署で活躍中。 
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Ｑ
進
路
を
西
高
に
決
め
た
の
は

い
つ
頃
？ 

石
川 

中
３
の
夏
休
み
に
は
決

め
て
い
ま
し
た
。
西
高
の
説
明
会

や
１
日
体
験
入
学
に
参
加
し
、
そ

の
時
に
見
た
音
楽
部
の
活
動
に

興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
中
学
の
時

か
ら
美
容
師
に
な
り
た
い
と
思

っ
て
い
て
、
西
高
の
進
学
実
績
に

美
容
専
門
学
校
と
い
う
の
が
あ

り
、
自
分
の
進
路
実
現
の
た
め
に

も
ぴ
っ
た
り
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

 

Ｑ
今
、
勉
強
に
は
ど
の
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
る
か
？ 

石
川 

ま
ず
は
授
業
を
し
っ
か

り
と
受
け
て
、
そ
の
時
間
内
に
理

解
で
き
る
よ
う
に
、
頭
の
中
で
か

み
砕
い
て
理
解
す
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
家
が
西
高
か
ら
結
構
遠
い
が

そ
れ
で
も
西
高
を
選
ん
だ
の
は

な
ぜ
？ 

石
川 

や
は
り
部
活
動
が
主
な

理
由
の
一
つ
で
す
が
、
今
ま
で
の

友
達
が
い
な
い
新
し
い
環
境
で

頑
張
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。 

Ｑ
ク
ロ
ー
ム
ブ
ッ
ク
を
活
用
し
た

授
業
は
ど
う
？ 

石
川 

ま
ず
、
課
題
が
紙
で
配
ら

れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
の

で
、
か
さ
ば
ら
な
い
の
は
い
い
で

す
ね
。
で
も
、
た
ま
に
充
電
を
す

る
の
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
、
扱
い
が
難
し
い
と
き
も
あ
り

ま
す
（
笑
）。 

 

Ｑ
部
活
動
は
ど
う
で
す
か
？ 

石
川 

と
て
も
楽
し
い
で
す
。
部
活

動
が
あ
る
分
と
て
も
忙
し
い
で
す

が
、
自
分
の
理
想
と
し
て
い
た
高

校
生
活
を
送
れ
て
い
る
な
と
感
じ

ま
す
。
み
ん
な
と
協
力
し
て
全
国

大
会
出
場
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

  

Ｑ
今
後
の
目
標
は
？ 

石
川 

勉
強
も
部
活
動
も
両
方
頑

張
っ
て
、
自
信
を
も
っ
て
生
活
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
今

は
家
庭
学
習
の
時
間
が
少
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、
単
語

帳
の
ア
プ
リ
な
ど
も
活
用
し
な
が

ら
効
率
よ
く
学
習
で
き
る
よ
う
に

工
夫
し
て
い
き
た
い
で
す
。
来
年

は
特
進
ク
ラ
ス
に
入
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
！ 

総合 

コース 
西高生に聞く 

西高での生活や進路についてリアルな声を 

３人の西高生にインタビュー 

Ｑ
今
、
勉
強
に
は
ど
の
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
る
？ 

石
川 

ま
ず
は
授
業
を
し
っ
か

り
と
受
け
て
、
そ
の
時
間
内
に
理

解
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。
英
語
の
問
題
を
解
く
の
が

好
き
な
の
で
す
が
、
知
ら
な
い
単

語
や
難
し
い
文
法
が
出
て
く
る

と
、
新
し
い
学
び
が
あ
っ
て
楽
し

い
と
感
じ
ま
す
。 

 

Ｑ
将
来
の
進
路
に
つ
い
て
は
も

う
考
え
て
い
る
？ 

石
川 

大
学
進
学
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
英
語
を
学
ぶ
中
で
、
同

じ
英
語
で
も
国
に
よ
っ
て
違
い

が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
日

本
語
の
方
言
と
も
違
う
よ
う
で
、

な
ぜ
そ
の
違
い
が
生
ま
れ
た
の

か
を
詳
し
く
知
り
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
調
べ
て
み
る
と
、
言
語

学
と
い
う
分
野
に
た
ど
り
着
き

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
大
学
で
は

言
語
学
に
つ
い
て
学
び
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
族
が

介
護
の
仕
事
を
し
て
い
る
た
め
、

言
語
聴
覚
士
と
い
う
職
業
に
も

興
味
を
持
っ
て
い
て
、
ど
ん
な
仕

事
で
大
学
で
は
何
を
学
べ
ば
よ

い
の
か
を
、
こ
れ
か
ら
調
べ
て
い

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

Our school life 

起
床 

5:30 

6:50 

7:40 

8:15 

12:35 8:45 15:35 

16:45

 

18:30 

20:00

 

20:30

 
21:30

 

出
発 

学
校
着 

朝
の
活
動 

授
業
開
始 

お
昼
ご
飯 

放
課
後 

部
活
動 

部
活
動
終
礼 

帰
宅 

自
由
時
間
・
家
庭
学
習 

就
寝 

西高生、石川さんの 1日 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

・心
配
性
な
の
で 

早
め
に
家
を
出
る 

・自
転
車
の
疾
走
感
が
好
き
！ 

・１
時
間
の
通
学
時
間
も 

苦
で
は
な
い 

・
月
～
木
は
ク
ロ
ー

ム
ブ
ッ
ク
に
配
信

さ
れ
た
課
題
を
解

く 

・金
曜
は
朝
読
書 

・
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
で
朝
の
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で

き
る 

・
朝
が
早
い
の
で

お
腹
は
ペ
コ
ペ

コ
！ 

・
友
達
と
教
室
で

母
が
作
っ
て
く

れ
た
お
弁
当
を

食
べ
る 

・午
後
の
授
業
は
２
コ
マ 

・月
曜
日
は
７
限
ま
で
あ
り 

・
ク
ロ
ー
ム
ブ
ッ
ク
を
活
用
し

た
授
業
も
多
く
あ
り
、
パ
ソ

コ
ン
の
使
い
方
も
す
っ
か
り

慣
れ
て
き
た
！ 

・
委
員
会
活
動
が
あ
る
こ

と
も 

・
部
活
の
前
に
コ
ン
ビ
ニ

で
腹
ご
し
ら
え 

・家
族
み
ん
な
で
夕
ご
飯 

・授
業
の
課
題
を
や
る 

・朝
型
な
の
で
毎
日
早
寝 

・明
日
も
頑
張
ろ
う
！ 石川 美珂 豊田中出身 

２年総合コース文系  音楽部 

新しい環境でチャレンジしてみ

たいと思い、西高を選びました！ 

Ishikawa 

Mika 



 

Ｑ
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス
の
特
徴
は
？ 

栗
田
・三
輪 

ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス

は
、
ク
ラ
ス
全
員
が
運
動
部
に
所

属
し
て
い
る
た
め
、
高
校
生
の
中

で
最
も
熱
い
時
間
を
同
じ
ク
ラ

ス
の
仲
間
と
共
に
過
ご
し
ま
す
。

ま
た
、
文
武
両
道
の
大
切
さ
や
、

大
会
前
の
緊
張
な
ど
を
分
か
ち

合
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
学
校

生
活
が
楽
し
い
で
す
。 

 

Ｑ
高
校
生
活
で
一
番
頑
張
っ
て

い
る
こ
と
は
？ 

栗
田
・三
輪 

部
活
動
で
す
。 

栗
田 

僕
が
少
林
寺
拳
法
部
に

入
部
し
た
理
由
は
、
高
校
に
入
学

し
て
す
ぐ
の
部
活
動
見
学
の
時

に
、
少
林
寺
拳
法
の
演
武
を
見

て
、
自
分
も
先
輩
の
よ
う
な
演
武

を
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。 

三
輪 
僕
は
、
中
学
の
時
に
空
手

を
し
て
い
て
、
西
高
に
も
少
林
寺

拳
法
と
い
う
武
道
が
あ
る
こ
と

を
知
り
、
い
い
な
と
思
い
入
部
を

決
め
ま
し
た
。 

高
校
か
ら
始
め
る 

仲
間
が
ほ
と
ん
ど 

な
の
で
、
不
安
は 

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

Ｑ
高
校
生
活
最
後
の
年
。
部
活
動

で
の
活
動
を
振
り
返
っ
て…

 

栗
田 

少
林
寺
拳
法
部
に
入
部
し

て
、
人
の
こ
と
を
し
っ
か
り
と
考

え
行
動
す
る
こ
と
や
、
文
武
両
道

を
大
切
に
す
る
こ
と
を
心
が
け
て

き
ま
し
た
。
色
々
な
思
い
出
が
あ

り
ま
す
が
、
や
は
り
全
国
大
会
出

場
は
大
変
素
晴
ら
し
い
経
験
に
な

り
ま
し
た
。 

三
輪 

僕
は
、
礼
儀
作
法
や
、
栗

田
君
と
同
じ
く
文
武
両
道
の
大
切

さ
を
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
全

国
大
会
を
経
験
し
、
自
分
自
身
が

選
手
と
し
て
も
人
と
し
て
も
大
き

く
成
長
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。 

Ｑ
今
後
の
目
標
は
？ 

栗
田 

３
年
生
に
な
り
、
こ
れ
か

ら
す
べ
て
の
行
事
な
ど
が
高
校

生
活
最
後
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
ま
ず
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出

場
し
、
全
国
大
会
入
賞
を
目
標
と

し
て
日
々
の
練
習
に
励
ん
で
い

く
と
同
時
に
、
主
将
と
し
て
少
林

寺
拳
法
部
の
部
員
一
人
一
人
を

ま
と
め
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

三
輪 

こ
れ
か
ら
は
受
験
勉
強

を
し
て
い
く
の
で
、
勉
強
と
部
活

動
の
両
立
を
、
よ
り
心
が
け
て
い

き
、
全
国
大
会
入
賞
を
目
標
と
し

て
頑
張
り
た
い
で
す
。 

全国大会入賞 

目指してます！ 

部
長
頑
張
っ
て
ま
す
！ 

栗田  

太陽 

三輪 

   初陽 

籠上中出身 籠上中出身 

好きな食べ物：カレーライス 

趣味：サーフィン 

将来の夢：消防士 

一言：スキー実習楽しいです！ 

好きな食べ物：ピザ 

趣味：ダンス 

将来の夢：スポーツトレーナー 

一言：スポーツコースは様々な 

スポーツを経験できます！ 

Miwa 

Hatsuhi 

Kurita 

Taiyou 

スポーツ 
コース 

Our school life 



GIGA school
shizunishi

 ⼀年⽣の英語の授業では、様々な場⾯で⼀⼈

⼀台Chromebookを⽤いて授業を⾏なってい

ます。例えば、Google�Slidesを⽤いてのプレ

ゼンテーションやGoogle�Classroomを通した

授業教材の共有。授業でGoogle翻訳を使⽤す

る、など様々な⽅法でChromebookを英語の

勉強に役⽴てています。⽣徒からは、パソコン

が苦⼿でも簡単に操作することができ、むしろ

授業が楽しくなった、と⼤好評です。

インターネットの画像を⽤いて

スライドを作り、英語で発表を

しました。聞き⼿の⽣徒は

Google�Forms上で発表した⽣

徒に対するコメントを⼊⼒し、

発表後に全体で共有しました。

前回の授業の復習をロイロノートというアプリを使っ

て⾏っています。書き込みも簡単にできるので、授業

内で⼤切だと思ったこと等をメモしておくことも可能

です。この他にも、⽣徒同⼠の会話を録画（録⾳）し

て教員に提出することも⾏っています。⽣徒⾃⾝の振

り返りにも使うことができます。

vol.01

・Chromebookはタッチ操作もできるので、ゲーム 

 感覚で復習することができて楽しいです。

・Chromebookのおかげで、英語のスライドを作り 

 相⼿に分かりやすく伝えることができました！

�N-navi.11

Using�Chromebook���

��in�English�classes

英語コミュニケーション�I 論理・表現�I

⽣徒の声



スポーツコース ×

スキー実習🎿
これがスポ―

令和６年２月６日（火）～９日（金）

志賀高原スキー場（長野県）で実施予定

志賀高原はゲレンデが
広く、沢山のコースを滑
ることができます。夜に
はナイトスキーでも滑り、
とても楽しく素晴らしい
経験になりました。

１年生の時の実習も、
インストラクターのご
指導でとても上達し
ました。志賀高原の
自然の中、抜群の環
境でスキーに打ち込
める４日間です。

スポーツコース２年
増田舞（陸上部・西奈中）

スポーツコース３年
栗田太陽（少林寺拳法部

・籠上中）



スポーツコース ×

ゴルフ実習⛳
ツコースだ！

令和５年６月2２日（木）大谷ゴルフコース

令和５年11月１４日（火）静岡カントリー島田GCで実施予定

スポーツコース３年
大倉美咲（女子バレー部・末広中）

プロゴルファーに打ち方
のコツを教えてもらい、皆
上達が早いです。コース
では崖越えができた喜び、
パターのドキドキを楽し
みました。秋のロングコー
スが楽しみです。

２年生になり本格的にゴ
ルフの授業が始まりまし
た。プロゴルファーに教わ
る機会はとても贅沢です。
皆と一緒にコースに出る
のが楽しみです。

スポーツコース２年
袴田智旭（野球部・東海大翔洋中）



 

高校時代、１年のはじめに恩師の先生から 

「邦、炭酸は飲むな！」と言われ、３か年実践。その分、牛乳は飲みました。 

今も飲んでいます。国語科教員の私です。「食」と「ことば」は全ての「源（みなもと）」。 

選り好みせず、何でもバランスよく食べる。様々な「ことば」を納得して「受け止める」。 

そんな毎日の「積み重ね」が、100 歳まで生き抜く我々の「からだ」と「こころ」を築いてくれる。

育ち盛りの君らです。周りの良さが、これからどんどん自分の中に入ってきます。 

だから毎日、教室で学ぶのです。 

よく「食べる」こと。そして、じっくり「話を聴く」こと。 

君らの「成長」に、期待しています！ 

私のお弁当は最近ハマっているものが 

詰められています。例えばミニトマト 

やごま塩などです。ふりかけの中でも 

ゆかりが気になっているので、次のふ 

りかけはゆかりにしてみようと思いま 

す!! 

そんな感じで私の好きなものがいっぱ 

い詰まっているお弁当です。私は偏食で食べられるもの

が少ないのですが、バランスを考えて入れてくれる母に

は感謝しています。 

私のお弁当にはいつも卵焼きが入っています。日に 

よって甘かったりしょっぱかったりランダムなので、 

いつも食べる前にワクワクします！ 

今日のお弁当には鮭が入っていて、 

ごはんによく合います。何と冷凍 

食品がほぼなく、母の手作りのおか 

ずだらけです!! 

いつも朝早く起きてお弁当を作って 

くれるお母さん、ありがとう！ 

私のお弁当は、母が毎日彩りを考

えて作ってくれているので、いつ

も綺麗な色合いになっています。

お弁当の中に何が入っているか、

特にご飯に何がかかっているか、

考えて開けるのが楽しみです。 

毎朝作ってくれる母には、感謝で

いっぱいです。 

Lunch time report 

鈴木 邦浩 副校長先生  Suzuki Kunihiro 

教科：国語   身長：181.7cm 

 

 

＃1１ ニシメシ 
３年 長平 なぎさ  

Nagahira Nagisa 

女子バレーボール部  

観山中出身 

女子バレーボール部 

２年 山本 七海  

Yamamoto Namami  

弓道部 長田南中出身 

私のクラスは笑いが絶

えないクラスです。ま

た私のクラスでは挨拶

などを心掛けていて気

持ちの良い生活を送れ

るようにしています。 

 

学校生活や部活動で忙し

く、勉強と運動を両立さ

せるのは大変ですが、充

実した毎日を送ることが

できています！ 

西高生徒のランチタイムにお邪魔し、

お弁当を取材させていただきました！ 

大好きな友達とたわい

のない話をしてお弁当

を食べるのが学校生活

の楽しみです。 

 

１年 石上 琉泉 

Ishigami Rui 

美術部  

長田南中出身 

 

ニ シ 

メ シ 



                            

                            

                            

部活、がんばってますっ！  
部活動に情熱を注ぎ、充実した学校生活を送っている西高生にインタビュー 

サッカー部 

～一蹴入魂～ 

 

サ
ッ
カ
ー
は
十
一
人
で
行
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、
我
々
静
岡
西
の
サ
ッ

カ
ー
部
は
人
数
が
少
な
く
、
七
人
で
部
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
少
人
数
で

あ
り
な
が
ら
も
、
日
々
の
練
習
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現
在
は
、

他
校
と
合
同
チ
ー
ム
を
組
み
、
公
式
戦
一
勝
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

 

僕
は
小
学
校
か
ら
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
セ
ン
タ
ー
バ

ッ
ク
を
務
め
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
バ
ッ
ク
は
主
に
守
備
専
門
で
相
手
か

ら
の
攻
撃
を
阻
止
す
る
役
割
で
す
。
ま
だ
ま
だ
バ
ッ
ク
と
し
て
は
未
熟

で
、
課
題
ば
か
り
で
す
が
、
一
つ
一
つ
の
練
習
で
し
っ
か
り
修
正
し
な
が

ら
、
試
合
で
活
躍
で
き
る
よ
う
に
日
々
努
力
し
て
い
き
ま
す
。 

本
年
度
よ
り
本
校
OB
の
藤
岡
巧
先
生
が
赴
任
さ
れ
、
サ
ッ
カ
ー
部
を

指
導
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
藤
岡
先
生
の
熱
心
な
指
導
の
も
と
、
サ
ッ
カ

ー
部
は
今
燃
え
て
い
ま
す
。 

 

目
の
前
の
目
標
は
、
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
で
一
勝
す
る
こ
と
で
す
。

悔
い
の
残
ら
な
い
よ
う
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
自
分
た
ち
の
目
標
を
達
成

し
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
一
つ
一
つ
の
練
習
を
大
切
に
し
、
必
ず
結
果

を
残
せ
る
よ
う
努
力
し
ま
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス 

３
年 

市
川 

楓
斗 

(

末
広
中
出
身) 



    
 

                      

 
 

                       

 

静
岡
西
高
校
の
剣
道
部
は
一
人
一
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
を
持
ち
、
そ
れ
に
向

け
て
日
々
の
稽
古
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
部
の
雰
囲
気
は
、「
辛
い
・
厳
し
い
」

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
は
真
剣
に
、
毎
日
楽
し
く
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

試
合
に
な
る
と
全
員
真
剣
で
、
互
い
の
勝
ち
に
こ
だ
わ
る
姿
勢
に
刺
激
を
受
け
、

自
分
も
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。 

 

私
の
目
標
は
、
県
大
会
へ
と
進
み
、
勝
ち
進
ん
で
い
く
こ
と
で
す
。
昨
年
は
、

あ
と
一
歩
と
い
う
と
こ
ろ
で
県
大
会
へ
進
む
こ
と
が
で
き
ず
、
と
て
も
悔
し
い
思

い
を
し
ま
し
た
。
こ
の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
、
自
分
の
課
題
と
な
る
部
分
を
直
し
て

い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
夏
の
大
会
で
は
県
大
会
へ
と
進
み
、
勝
ち
進
ん

で
い
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス 

３
年 

江
川
汐
音
（
焼
津
中
出
身
） 

菊
池
姫
奈(

服
織
中
出
身) 

 総
合
コ
ー
ス 

 

３
年 

布
川
乃
愛(

中
島
中
出
身) 

 

ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス 

 

３
年 

石
山 

秀(

服
織
中
出
身) 

剣道部 

～鈍刀を磨く～ 

 

女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
は
プ
レ
ー
の
技
術
を
上
げ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
「
目
配
り
」
「
気
配
り
」「
心
配
り
」
が
で
き
る
人
に
な
れ
る
よ
う
、
私
生
活
か
ら

意
識
し
て
行
動
し
て
い
ま
す
。 

乃
愛
「
女
バ
ス
の
雰
囲
気
っ
て
ど
ん
な
感
じ
？
」 

姫
奈
「
オ
ン
と
オ
フ
の
切
り
替
え
が
し
っ
か
り
で
き
て
い
て
、
熱
心
に
取
り
組
ん
で

い
る
よ
ね
。」 

乃
愛
「
二
人
は
、
気
遣
い
っ
て
ど
ん
な
こ
と
を
意
識
し
て
る
？
」 

汐
音
「
挨
拶
を
丁
寧
に
し
て
い
る
か
な
。
あ
と
、
周
り
の
人
た
ち
の
様
子
を
見
て
、
気

づ
い
た
こ
と
を
率
先
し
て
行
動
に
移
し
て
い
る
か
な
。」 

姫
奈
「
私
は
、
自
分
の
こ
と
も
相
手
の
こ
と
も
大
切
に
し
て
動
く
こ
と
か
な
。」 

乃
愛
「
普
段
か
ら
社
会
に
出
て
も
役
立
つ
こ
と
を
考
え
て
行
動
し
て
い
る
よ
ね
。」 

３
人
「
こ
れ
か
ら
も
競
技
力
と
チ
ー
ム
力
の
向
上
・
人
と
し
て
の
成
長
を
目
指
し
て
一

生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。」 

女子 

バスケットボール部 

～Powerful girls～ 



N
navi !

静岡市内公立高等学校進学相談会
開催決定！

V
o
l.1
1

７

＠グランシップ

28 金

11

11土

12

8 金

中学生の高等学校一日体験入学

学校説明会

進学相談会

学校紹介、入試情報、部活動見学、個別相談会も開催！

高校の授業を体験できます！

みらい探究コース、スポーツコースの入試個別相談ができる！
進路で悩んでいるご家族、友達同士でお越し下さい。

●
発
行

/
 静
岡
西
高
等
学
校
広
報
委
員
会

N
n

a
v
i!
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
静
岡
西
高
校
学
校

H
P
よ
り
閲
覧
で
き
ま
す
。

H
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w
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/sh
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m
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sf/In
d
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rm
V
iew

静岡西高校の今後のスケジュール

８

22火

※詳細のチラシは、後日中学校を通じて配布します。

（午後開催）

（夕方）
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