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学校独自選抜資料の概要 
 

１ 実施する学校独自選抜資料等 

科名 
選抜 

段階 

学校独自 

選抜資料 
実技検査等に関する事前調査票への記載事項 

普通 

Ⅰ 実技検査  

Ⅱ 
適応力検

査 

発表テーマ（予定でよい）、当日持参する物（調査・探究の成果物、ノー

トパソコン、タブレット端末ほか） 

 

２ 日程 ３月６日（木） 

(1) 実技検査 

時間 内容 備考 

10:00～12:00 聞き取り  

12:00～12:45 昼食、更衣、諸注意 健康状態の確認を含む。 

12:45～13:00 移動、準備運動  

13:00～14:30 実技検査 男女別に 10 人程度の集団に分け、集団ごとローテーション

で聞き取り以外４項目を実施。 

14:30～14:40 整理運動 集団ごとに実施。 

 

(2) 適応力検査 

時間 内容 備考 

11:00～11:40 諸注意 

プレゼンテーション事

前調査シートの作成 

日程の説明、確認を含む。 

プレゼンテーション事前調査シートはＡ４用紙１枚程度。 

11:40～12:25 昼食  

12:25～14:50 プレゼンテーション 質疑応答を含む。別室に移動して一人ずつ実施する。 

 

３ 学校独自選抜資料の概要 

(1) 実技検査                    ※集団ごとローテーションで項目を実施する。 

所要時間 検査内容・携行品 場所 

90 分程度 

１ 聞き取り 

  入学後の活動意欲、当該種目についての関心・理解等 

２ メディシンボール投げ 

  男子４㎏、女子２㎏のメディシンボールを両手で両脚の間から前

に投げる。説明を聞き、１回練習する。練習後、検査は２回実施す

る。 

３ シャトルダッシュ 

  バスケットボールコート内に５つのコーンを配置し、説明を聞き、

エンドラインのコーンからスタートし、２番目のコーンを回ってス

タートラインのコーンに戻る。以下同様に、３番目、４番目、５番

目のコーンを順に回ってスタートラインに戻る。 

４ マット運動 

  以下の項目について演技する。演技は連続でなくても良い。演技

の説明を聞き、２回練習する。練習後、演技は１回のみとする。 

 ① 側方倒立回転（左右） ② 開脚前転 ③ 後転 

５ ラジオ体操（第１） 

  音楽（伴奏のみ）に合わせて演技する。練習の時間は３分とする。

集団ごとに実施する。 

 

【携行品】体育着、体育館シューズ 

検査室 

 

体育館２階 
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(2) 適応力検査 

所要時間 検査内容 

1

10 分程度 

 

１ プレゼンテーション（１人５分程度） 

中学校時代に調べたことや探究してきたこと、及び高校入学後に調べてみたいことや

取り組んでみたいこと等について、口頭でプレゼンテーションをする。 

プレゼンテーションの方法は自由とする。各自で調査・探究の成果物、ノートパソコ

ン、タブレット端末を持参し、プレゼンテーションで使用してもよい。また、会場に

準備してあるホワイトボードを使用してもよい。ただし、スマートフォンの使用は認

めない。 

 

２ 聞き取り、質疑応答（１人５分程度） 

 

 

【携行品】（全員）筆記用具 

（使用する者のみ）調査・探究の成果物、ノートパソコン、タブレット端末 

 

 

４ 注意事項 

(1) 実技検査 

ア 実技検査は、当該種目に関する適性、技能、表現、活動意欲を評価します。スピード、距離及びタイ

ムを競うものではありません。 

イ 病気・けがなど、健康上の問題がある場合、実技検査は受けられないことがあります。なお、実技検

査の追検査は行いません。 

ウ 実技検査中の負傷等については会場校が応急措置を行います。運動を伴う実技検査を受検する場合に

は、傷害保険への加入をおすすめします。 

エ 昼食・水筒（飲料）・防寒着等を準備してください。 

 

(2) 適応力検査 

 ア 適応力検査は、発表の内容、表現、活動意欲を評価します。  

イ 適応力検査の追検査は行いません。 

ウ 適応力検査当日に必要な持参品は、以下の通りです。 

   （全員）筆記用具 昼食 水筒（飲料） 待機時間読書用の書籍 

   （使用する者のみ）調査探究の成果物、ノートパソコン、タブレット端末（ただしスマートフォンは

認めない） 

  エ 当日、検査会場に準備してある物は、以下の通りです。 

    ホワイトボード、マーカーペン（黒色、赤色、青色）、マグネット、液晶プロジェクター 

HDMIケーブル（タイプＡコネクタ）、USBタイプＣ－HDMI変換アダプタ、スクリーン 

 

５ 問い合わせ先 

  県立静岡西高等学校 電話 054 – 278 - 2721 


