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Introduction/はじめに 

 

県立静岡西高等学校は昭和

５２年(１９７７年)に開校、

今年で創立４８年目を迎え

た。男女共学の全日制普通科

高校で、現在はみらい探究コ

ース・スポーツコースの２コ

ースがある。これまで 13000

名余の卒業生を輩出し、地元

を中心に各方面で活躍して

いる。北東に富士山、南東に

安倍川、駿河湾、伊豆半島を

望む藁科川西岸の自然豊か

な地に、素直で明るい「青陵

健児」が集い、のびのびとし

た校風のもと、日々学習に、

部活動に励んでいる。 

 

   

                                                                  

 

は、静岡県立静岡西高等学校の魅力を発信す

るフリーマガジンです。西高の生徒はもちろん、進学を考

えている中学生、保護者、地域の方々に手に取ってもらい

静岡西高の魅力をお伝えできたら…と願っています。 

 

＊企画・発行・取材・撮影/静岡県立静岡西高等学校広報委員会 
＊デザイン・編集/静岡県立静岡西高等学校広報委員会 
＊印刷・製本/橋本印刷 
＊写真、イラスト等の無断転用を禁止します。 
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高
校
の
頃
の
自
分
に
と
っ
て
は
、
将
来
こ
う
い
う
こ
と
を
し
て
い
る
と
は
想
定
外
で
し
た
。
た

し
か
に
幼
少
期
は
野
山
で
遊
ぶ
こ
と
が
多
く
、
里
山
に
は
親
し
み
が
あ
り
ま
し
た
が…

。 

高
校
生
の
時
は
化
学
が
好
き
で
、
放
課
後
化
学
の
先
生
に
お
願
い
し
、
実
験
を
や
ら
せ
て
も
ら

っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
青
陵
館
が
で
き
た
ば
か
り
。
そ
こ
に
自
習
室
が
あ
っ
て
（
現
在

は
校
舎
内
に
移
動
）
大
学
進
学
を
目
標
に
入
り
浸
り
、
勉
強
や
実
験
に
取
り
組
ん
だ
高
校
生
活
で

し
た
。 

大
阪
の
大
学
へ
進
学
後
は
、
有
機
化
学
を
専
攻
。
大
学
院
ま
で
進
み
、
修
士
号
を
取
得
。
化
学

メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
ま
し
た
。
就
職
し
た
会
社
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
カ
ン
パ
ニ
ー
で
大
企
業
を
相
手

に
製
品
開
発
を
す
る
一
方
で
、
豊
か
な
国
の
人
々
を
相
手
に
し
た
製
品
開
発
へ
の
違
和
感
を
覚
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
化
学
の
力
で
、
貧
困
や
食
糧
難
と
い
っ
た
も
っ
と
根
源
的
な
問
題
を
抱

え
る
人
た
ち
の
悩
み
を
解
決
す
る
た
め
の
ア
イ
テ
ム
が
あ
っ
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
。
そ
ん

な
時
に
、
二
年
間
休
職
し
、
青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
、
マ
ラ
ウ
イ
（
ア
フ
リ
カ
東
部
に
位
置
す

る
内
陸
国
）
で
活
動
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
電
気
水
道
ガ
ス…

日
本
で
は
当
た
り
前
の
イ

ン
フ
ラ
が
一
切
整
っ
て
い
な
い
中
で
、
原
付
一
台
を
乗
り
回
し
、
現
地
の
人
た
ち
と
０
か
ら
関
係

を
築
い
た
経
験
が
、
今
も
生
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

―
―
―

そ
の
後
、
脱
サ
ラ
し
藤
枝
へ
。
そ
し
て
、「
水
車
む
ら
」
と
出
会
っ
た
。
今
、
保
志
さ
ん
の

見
つ
め
る
先
に
は
、
何
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。 

山
の
地
域
が
抱
え
る
問
題
を
解
決
し
た
い
。
こ
こ
の
地
域
も
今
や
限
界
集
落
。
自
然
の
良
さ
を

知
っ
て
も
ら
い
、
若
い
人
た
ち
に
移
住
し
て
ほ
し
い
の
で
す
が
、
仕
事
が
な
い
と
そ
れ
も
難
し
い
。

な
の
で
、
関
係
人
口
を
増
や
す
と
と
も
に
雇
用
を
創
出
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
の
形
と
し
て
、
サ
ウ
ナ
付
き
の
宿
を
計
画
し
、
も
う
す
ぐ
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
そ
こ
で

は
も
ち
ろ
ん
ス
タ
ッ
フ
も
雇
っ
て
い
ま
す
。
雇
用
を
生
み
出
し
て
持
続
可
能
な
形
に
し
て
い
く
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

―
―
―

モ
ノ
づ
く
り
か
ら
、
ヒ
ト
・
コ
ト
の
関
係
づ
く
り
へ
。
作
り
出
す
も
の
は
変
わ
っ
て
も
、

プ
ロ
セ
ス
を
解
決
し
て
い
く
楽
し
さ
や
、
人
を
喜
ば
せ
る
や
り
が
い
は
変
わ
ら
な
い
。
保
志
さ
ん

の
目
は
、
里
山
の
一
〇
年
後
、
二
〇
年
後
を
見
据
え
て
い
る
。 

  Hoshi 
Hiroyuki   

保
志 

弘
幸 

 

昭
和
五
十
四
年
生
ま
れ
。
静
岡
西
高
校
に
入
学
。
卒
業
後
は
、
大
阪
府
立
大
学
に
進
学
し
、
同

大
学
院
修
士
課
程
（
理
学
系
研
究
科
有
機
化
学
専
攻
）
を
修
了
。
現
在
は
、「
む
か
し
田
舎
体
験
水

車
む
ら
」
の
代
表
を
務
め
運
営
し
て
い
る
他
、
地
域
活
性
化
に
も
尽
力
し
、
中
学
や
高
校
、
大
学

で
の
講
演
や
企
業
研
修
な
ど
で
も
精
力
的
に
活
動
し
て
い
る
。 

～

Message 

明日への 

道標 

―
―
―

藤
枝
バ
イ
パ
ス
谷
稲
葉
IC
か
ら
北
西
に
二
〇
分
。
日
本
の
原
風
景
が
残
る
里
山
の
一
角
に
、
保
志
さ
ん
が
運
営

す
る
「
む
か
し
田
舎
体
験 

水
車
む
ら
」
が
あ
る
。 

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
好
き
で
、
山
を
走
っ
て
い
た
時
に
、
偶
然
出
会
っ
た
の
が
水
車
む
ら
。
走
り
終
わ
っ
た
時
に

近
隣
住
民
に
声
を
か
け
ら
れ
て
、
見
学
し
た
と
こ
ろ
、
当
時
は
一
〇
年
ぐ
ら
い
使
わ
れ
ず
廃
墟
状
態
。
た
だ
、
よ
く
よ
く

見
る
と
、
日
本
の
原
風
景
の
象
徴
の
よ
う
な
光
景
を
そ
こ
に
見
出
し
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
で
は
も
っ
た
い
な
い
な
と
い
う

思
い
を
抱
き
、
後
日
、
家
主
さ
ん
を
訪
ね
、
片
づ
け
を
さ
せ
て
も
ら
え
な
い
か
。
と
お
願
い
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。 

―
―
―

当
時
は
廃
墟
だ
っ
た
築
二
五
〇
年
の
古
民
家
も
き
れ
い
に
修
繕
さ
れ
、
昔
な
が
ら
の
茅
葺
屋
根
は
葺
き
替
え
も

行
い
、
竈
や
囲
炉
裏
も
整
備
し
た
。
現
在
で
は
体
験
教
室
や
囲
炉
裏
で
の
ラ
ン
チ
プ
ラ
ン
、
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
と
し
て

の
貸
出
し
な
ど
、
多
く
の
用
途
で
使
用
さ
れ
て
い
る
。 

 

  



 

  



 

Ｑ
部
活
が
厳
し
い
？ 

村
松 

練
習
が(

苦
笑) 

ラ
ン
メ

ニ
ュ
ー
の
や
り
直
し
と
か…

。
先

生
や
コ
ー
チ
は
練
習
中
厳
し
い
の

で
す
が
、
練
習
後
は
フ
ラ
ン
ク
に

接
し
て
く
れ
ま
す
。
メ
リ
ハ
リ
の

あ
る
部
活
で
す
。 

Ｑ
部
活
で
も
ク
ラ
ス
で
も
美
咲
は

み
ん
な
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。 

村
松 

愛
さ
れ
て
る
と
言
う
か
い

じ
ら
れ
て
る
と
も
言
い
ま
す(

笑)

中
学
で
は
人
間
関
係
で
悩
ん
で
学

校
に
行
き
た
く
な
い
時
期
も
あ
っ

た
ん
で
す
け
ど
、
今
は
学
校
が
楽

し
い
で
す
。 

Ｑ
そ
ん
な
に
変
わ
っ
た
？ 

村
松 

西
高
に
来
て
な
か
っ
た
ら

ま
た
人
間
関
係
で
悩
ん
で
い
た
と

思
い
ま
す
。
自
分
の
中
で
「
最
後

ま
で
や
り
切
る
こ
と
」
が
一
番
変

わ
っ
た
部
分
だ
と
思
い
ま
す
。
部

活
で
も
、
挨
拶
、
礼
儀
も
手
を
抜

か
ず
や
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。 

Ｑ
だ
か
ら
周
り
か
ら
信
頼
さ
れ
て

い
る
ん
で
す
ね
。 

村
松 

そ
う
な
ん
で
す
か
？
自
覚

は
あ
り
ま
せ
ん
が
鍛
え
ら
れ
て
い

る
と
は
思
い
ま
す
。 

 

西高生に聞く 

西高での生活や進路についてリアルな声を 

２人の西高生にインタビュー 

 

Ｑ
島
田
在
住
で
す
が
静
岡
西
高

を
選
ん
だ
理
由
は
？ 

村
松 

藤
枝
の
親
戚
に
西
高
女

子
バ
ス
ケ
部
の
先
輩
が
お
り
、
そ

の
方
に
勧
め
ら
れ
た
の
と
、
ス
ポ

ー
ツ
が
好
き
だ
っ
た
の
も
あ
り

西
高
に
決
め
ま
し
た
。 

Ｑ
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス
は
ど
う
で
す

か
？ 

村
松 

１
年
の
時
か
ら
元
気
で

楽
し
い
ク
ラ
ス
で
す
。
他
の
高
校

で
は
で
き
な
い
マ
リ
ン
や
ス
キ

ー
が
で
き
る
し
、
体
育
の
授
業
が

多
く
て
自
分
に
と
っ
て
は
良
い

こ
と
ば
か
り
で
す
。 

Ｑ
ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
も
良
い
で
す

よ
ね
。 

村
松 

３
年
間
ク
ラ
ス
替
え
も

な
く
ず
っ
と
一
緒
に
い
る
の
で

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
は
友
達
以
上
の

関
係
で
す
。 

Ｑ
女
子
バ
ス
ケ
部
の
キ
ャ
プ
テ
ン

も
し
て
い
ま
す
ね
。 

村
松 

礼
儀
や
マ
ナ
ー
を
大
事

に
し
て
い
る
部
活
で
す
。
試
合
で

他
の
学
校
に
行
く
と
褒
め
ら
れ

る
こ
と
が
多
く
て
嬉
し
い
で
す
。

正
直
厳
し
い
と
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
。
け
ど
そ
れ
以
上
に
楽

し
い
事
の
方
が
多
い
で
す
。 

 

Our school life 

ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス 

六
合
中
出
身 

３
年 

村
松 

美
咲 

  

西 高 が 

私を変えて

くれた。 

Ｑ
進
路
は
決
ま
っ
て
い
ま
す
か
？ 

村
松 

専
門
学
校
に
進
学
し
ま

す
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
車
好
き
の
両

親
に
連
れ
ら
れ
鈴
鹿
や
富
士
、
時

に
は
岡
山
ま
で
レ
ー
ス
を
見
に
行

っ
て
ま
し
た
。
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

科
で
接
客
を
学
ん
で
レ
ー
シ
ン
グ

チ
ー
ム
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
デ
ィ

ー
ラ
ー
で
働
い
て
レ
ー
ス
に
関
わ

り
た
い
ん
で
す
。 

       

Ｑ
中
学
生
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。 

村
松 

西
高
に
来
て
本
当
に
良
か

っ
た
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

色
々
な
こ
と
を
頑
張
っ
て
、
そ
れ

を
応
援
し
て
く
れ
る
仲
間
や
先
生

方
に
出
会
え
ま
し
た
。 

 



 

Ｑ
夏
休
み
に
海
外
へ
行
っ
て
き
ま

し
た
。 

原
田 

８
月
５
日
〜
８
日
の
３

泊
４
日
で
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ジ

ャ
カ
ル
タ
に
海
外
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

Ｑ1

人
で
行
っ
た
ん
で
す
か
？ 

原
田 

静
岡
県
の
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
事
業
に
自
ら
応
募
し

て
、
県
内
の
高
校
生
７
人
で
行

き
ま
し
た
。 

Ｑ
自
分
か
ら
志
願
し
た
ん
で
す

ね
。
き
っ
か
け
は
？ 

原
田 

自
分
の
不
得
意
な
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
伸
ば
し
た

い
と
思
っ
て
。
日
本
語
で
な
く

慣
れ
て
な
い
言
語
や
ジ
ェ
ス
チ

ャ
ー
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
志
願

し
ま
し
た
。 

 

Ｑ
現
地
の
人
と
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
れ
ま
し
た
か
？ 

原
田 

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
の

店
員
は
簡
単
な
英
語
で
う
ま
く
伝

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
た

だ
、
い
ざ
話
す
と
な
る
と
わ
か
ら

な
い
表
現
、
単
語
が
あ
っ
た
か
ら

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
乗
り
切
り
ま
し

た
。
例
え
ば
レ
ジ
で
話
が
全
く
聞

き
取
れ
な
い
場
合
は
お
札
を
見
せ

な
が
ら
、
確
認
し
な
が
ら
と
い
う

感
じ
で
。 

Ｑ
危
な
い
よ
う
に
思
え
ま
す
が
。 

原
田 

一
緒
に
参
加
し
た
中
に
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
ハ
ー
フ
の
友
達
が
い

て
大
丈
夫
か
確
認
し
な
が
ら
で
き

る
限
り
一
人
で
や
り
取
り
を
し
て

い
ま
し
た
。 

 

Ｑ
元
々
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
れ
る
方
で
し
た
か
？ 

原
田 

西
高
に
来
て
変
わ
り
ま
し

た
。
賤
機
中
か
ら
の
同
級
生
は
２

人
し
か
お
ら
ず
、
新
し
い
関
係
を

築
い
て
い
く
し
か
な
か
っ
た
の

で
。 

大
人
数
じ
ゃ
な
い
と
い
う
の
が

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
良
い

意
味
で
ワ
チ
ャ
ワ
チ
ャ
し
て
い

な
い
。
大
人
数
だ
と
真
面
目
な

生
徒
も
不
真
面
目
な
生
徒
も
多

く
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
西
高

は
真
面
目
な
生
徒
の
比
率
が
多

い
。
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス
も
勉
強

に
も
真
剣
で
す
。 

 

Ｑ
高
２
か
ら
特
進
に
変
更
、
そ
し

て
海
外
へ
も
行
く
。
す
ご
い
バ
イ

タ
リ
テ
ィ―

で
す
ね
。 

原
田 

仲
間
が
誘
っ
て
く
れ
た

り
し
て
、
環
境
が
自
分
を
変
え

て
く
れ
ま
し
た
。
先
生
方
に
質

問
や
相
談
も
で
き
る
し
、
置
い

て
か
れ
な
い
よ
う
に
勉
強
に
対

す
る
熱
意
も
変
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
海
外
で
の
経
験
を
自
信
に

こ
れ
か
ら
も
成
長
し
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

Our school life 

特
進
ク
ラ
ス 

賤
機
中
出
身 

２
年 

原
田 

健
虎 

 
 

 

 

環境が自分を変えて

くれた。 

～海外での経験～ 



GIGA school
shizunishi

　2年生の社会科(地理総合)の授業ではICT端

末を活用した授業を積極的に行っています。最

近の授業では、国土地理院が公開している無料

のWebGIS「重ねるハザードマップ」を活用し

て台風１０号で被害を受けた地域を確認し、土

地の成り立ちを調査することで1学期に学習し

た河川地形の復習を行いました。　　　　　　　

　一人一人がICT端末を使ってWebGISを利用

することで、生徒自身が表現したい情報を自由

に地図上に表すことができるため、生徒と地図

の距離が近づいています。

　重ねるハザードマップでは、様々な災害情報を画

面に表示することができます。

　今回は洪水·内水氾濫の危険を示すレイヤーと地

形の成り立ちを示すレイヤーを表示しました。

vol.04

·WebGISを活用することで、教科書に載っている

一般的な例だけでなく、実際に住んでいる場所につ

いての理解が深まりました。

·ICT端末を利用することで、地図の縮尺を自由に変

えることができるようになり、とても見やすくなり

ました。

 N-navi.14

ICTを活用して

地図を身近に

生徒の声

氾濫箇所について情報交換をしている様子。

地理✖️防災✖️ICT



これがスポーツコースだ！！

ICT×スポーツコース
スポーツコースでは、県内外の大学と連携
し、ICTを利用した様々な学びをます。
静岡産業大学との連携では、「スポーツア
ナリティクス」の分野に挑戦し、動作分析・
ゲーム分析の専用ソフトを使用して、データ
サイエンスのコンペティションに参加します。
また、東京学芸大学の協力で、「ICTを駆
使した最先端の運動技能の学び方」を体験
し、大学の研究にも積極的に協力しています。

スポーツコースでは、
日々の専門的な学びが
特徴的です。合計5回に
わたる実習では、様々
なスポーツに挑戦でき
ます。

充実の実習
～学びの実践が生徒の成長に～
スポーツコースの授業「スポーツⅤ」で
は清水区三保でマリン実習を行います。
実習の３日間、ウィンドサーフィンで風
を感じ、帆を操ります。学校内では得ら
れない貴重な体験が生徒の成長につ
ながります。

スポーツコース2年
海野 雄大（男子バレー部 服織中）



2024年 新しい西高へ ～みらい探究コースが始動しました～

１学期に行ったこと(全員)

・教職員講話

・産業能率大学によるプレゼン講座

・マイナビ進学LIVEに参加

・静岡市役所や(株)すろーかるの講演会

・高校生ビジネスプラン・グランプリの講演会

・教職員講話を聞いた感想，
自分の取り組むテーマ（仮）の発表

・学習法講座（東京大学と連携）

１学期に行ったこと(みらい探究コースのみ)

・ジブリ作品はなぜ面白いと思うのか

・誤タイプの頻度が高いパターンを特定し、
その対策を探究する

・バレーボール選手以外でバレーボールで
培ってきた力を活かせる職業は何があるか

・本を読む人が減ってしまっている
理由と対策

様々なテーマが出ました！

など

・常葉大学で発表を行う

・外部講師による講演

２学期の予定
(みらい探究コースのみ)

・大学教授による講演

・学習法講座（東京大学と連携）

３学期以降の予定(全員)

・生徒一人一人に担当教員がつく
少人数ゼミ形式をスタート！

スライドを作成して発表しました！

好き・こだわりを深く探究

伴走型の探究です！

合言葉

好奇心全開

２学期の予定(全員)

本格的なゼミが始まるのは３学期
からですが、少しずつ班ごとに
探究を開始していきます！
楽しみですね♪



 

西高購買特集♪ 

「エースベーキング」パン屋さん 

 

Lunch time report 

1 年 望月 大暉   

Mochizuki Daiki 

サッカー部 服織中出身 

 

 

 

 

＃1４ ニシメシ ３年 丸田 野々華 

Maruta Nonoka  

長田南中出身 

３年 福島 颯人 

Fukushima Hayato 

剣道部 城山中出身 

１年生の時には、仲の良い

友達ができるかなど、不安

でしたが、今では個性あふ

れる楽しい友達がたくさ

んできました！休み時間

はお菓子を食べたり、仮眠

したりして体力チャージ

をしています。気が付けば

学校生活も残り半年。全力

で悔いのないように楽し

い学校生活を送ります！ 

西高生徒のランチタイムレポート！ 

２年 山崎 凌輔 

Yamazaki Ryosuke 

野球部 観山中出身 

 

ニ シ 

メ シ 

入学当初は、友達も少なくて

不安でした。クラスメイトは

皆、明るく仲良くしやすく

て、一緒に遊んだり笑ったり

できます。部活動では、部員

は 14 人と少ないですが、先

輩方は頼りになり、毎日一生

懸命活動しています。 

僕の母は、栄養バランスを考

えて野菜を入れたお弁当を作

り、僕がリクエストしたおか

ずを入れてくれます。そのお

弁当を毎日食べることができ

て、僕は幸せです。 

西高では、火曜日と金曜日に「エースベーキン

グ」さんのパンを買うことができます。昼休みに

なると、生徒がワイワイ 1階の購買に集まり、た

くさんの種類のパンからどれにしようか楽しそう

にパンを買っています。 

 

【生徒の声】 

私は「あんクリーム」が好き

です。店員さんは優しくて h

話しやすいです。 

日々、学力向上を目指し、

勉学に励んでいます。また

部活動では結果を残すた

めに、自分の中で試行錯誤

を繰り返しながら、練習や

試合に一生懸命取り組ん

でいます。私は野球部に所

属していて、日ごろから食

トレを欠かさずに行って

います。母は毎日計量器で

白米の量を量ってサポー

トをしてくれています。母

のお弁当を食べることが

毎日の楽しみとなってい

ます。今日のお弁当はカレ

ーで、食べる直前に盛り付

けて食べます。 

お昼ごはんは、母の手作りで

す。仕事のため、５時過ぎに

は起きて作ってくれていま

す。一番好きなおかずは卵焼

きです！このお弁当を食べ

られるのもあと少しなので

味わって食べていきたいで

す。 

僕は毎日健康に過ごすこ

とを心がけながら楽しく

学校生活を送っていま

す。先生方や友達に挨拶

をすることを忘れず、コ

ミュニケーションを大切

にしています。 

お弁当は、母が毎日朝早

くから作ってくれます。

僕の好きなものを多く入

れてくれます。 



 

 

                            

                            

                         

部活、がんばってますっ！  
部活動に情熱を注ぎ、充実した学校生活を送っている西高生にインタビュー 

女子 

ハンドボール部 

～挑戦～ 

ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス 

１
年 

 

岩
﨑 

璃
優(

末
広
中
出
身) 

風
間 

舞
莉
愛 

(

清
水
第
三
中
出
身) 

平
野 

美
咲
（
観
山
中
出
身
） 

山
本 

優
杏
（
南
中
出
身
） 

 

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
は
、
一
年
生
４
人
と
顧
問
の
小
柳

津
先
生
、
副
顧
問
の
前
田
先
生
で
日
々
練
習
し
て
い
ま

す
。
練
習
内
容
は
、
対
人
、
パ
ス
な
ど
の
基
礎
練
習
か

ら
２
対
２
や
試
合
の
ビ
デ
オ
を
見
て
そ
れ
を
お
手
本
に

し
な
が
ら
の
練
習
な
ど
、
試
合
の
一
部
分
を
切
り
と
っ

た
練
習
や
休
日
は
合
同
練
習
を
し
て
普
段
は
で
き
な
い

練
習
や
練
習
試
合
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
際
に
、
パ

ス
や
シ
ュ
ー
ト
の
正
確
性
を
意
識
し
て
練
習
し
て
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
試
合
で
経
験
し
た
こ
と
を
普
段
の
練

習
で
い
か
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
目
標
と

し
て
は
、
県
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
で
す
。
今
は
人
数

が
少
な
く
練
習
内
容
が
限
ら
れ
て
い
る
中
で
す
が
、
目

標
を
達
成
で
き
る
よ
う
に
練
習
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 
 

ま
た
、
合
同
練
習
の
際
に
は
普
段
の
練
習
で
は
で
き

な
い
よ
う
な
練
習
を
す
る
た
め
１
回
１
回
の
練
習
を
大

事
に
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
試
合
は
人
数
が
少
な

く
合
同
チ
ー
ム
で
し
か
試
合
に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
で
す
が
私
た
ち
は
静
岡
西
の
み
で
試
合
に
出

場
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
４
人
も
高
校
か

ら
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
始
め
た
の
で
経
験
者
の
方
で
も
初

心
者
の
方
で
も
大
歓
迎
で
す
！
是
非
来
て
く
だ
さ
い
！ 

 



    
 

                      

 
 

                       

 

私
た
ち
は
、
週
２
回
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
全
国
大
会
出
品
、
青

陵
祭
出
品
、
芸
術
週
間
出
品
と
１
年
間
目
ま
ぐ
る
し
く
、
１
回
の
活
動

は
充
実
し
て
い
ま
す
。
「
初
志
貫
徹
」
は
、
書
道
作
品
や
書
道
に
対
す

る
初
心
を
忘
れ
ず
に
、
最
後
ま
で
貫
き
通
す
と
い
う
意
味
で
す
。
部
員

全
員
が
、
一
貫
し
た
強
い
思
い
を
持
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
作
品
は

個
人
そ
れ
ぞ
れ
様
々
な
書
体
に
挑
戦
し
て
制
作
し
ま
す
。NHK

の
大
河

ド
ラ
マ
「
光
る
君
へ
」
の
中
で
見
る
仮
名
作
品
に
も
挑
み
ま
し
た
！
ま

た
、
漢
字
作
品
（
半
切
）
、
漢
字
仮
名
交
じ
り
作
品
、
篆
刻
と
い
ろ
い

ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の
書
体
を
部
員
ひ
と
り
ひ
と
り
が
練
習
し
て
い
ま
す
。

来
年
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
挑
戦
し
た
い
と
部
員
一
丸
と
な
っ
て
は
り

き
っ
て
い
ま
す
！ 

み
ら
い
探
究
コ
ー
ス 

 

１
年 

森
藤 

健
太(

城
内
中
出
身) 

 

総
合
コ
ー
ス 

 

２
年 

石
上 

琉
泉
（
長
田
南
中
出
身) 

書道部 

 

卓
球
部
は
大
会
に
向
け
日
々
個
人
の
課
題
練
習
と
基
礎
練
習
に
励
ん
で

い
ま
す
。
現
在
卓
球
部
の
部
員
は
三
名
と
少
な
く
日
々
の
練
習
で
も
で
き

る
こ
と
が
限
ら
れ
て
き
ま
す
。
私
は
卓
球
初
心
者
な
の
で
す
が
、
部
員
が

少
な
く
顧
問
の
先
生
に
し
っ
か
り
と
見
て
い
た
だ
け
る
の
で
、
自
分
が
日

に
日
に
上
達
し
て
い
く
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
や
は
り
人
数

が
少
な
い
た
め
思
う
よ
う
に
練
習
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
き
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
時
そ
の
時
で
、
で
き
る
こ
と
を
全
力
で
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
自
分
が
で
き
る
精
一
杯
の
こ
と
を
行
い
、
練
習
の
成
果
を
大
会
で

発
揮
で
き
る
よ
う
に
日
々
尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

集中して活動している様子 

卓球部 

～やればできる～ 

～初志貫徹～ 
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静岡西高校公式SNS

2024年 静岡県立静岡西高等学校

11/29(金)

12/６(金)

進学相談会

受 付 17:15～19:30

相談会 17:15～20:00

会 場 静岡西高校

個別相談ができる最後のチャンス！

申込みは不要です！

【中学３年生・保護者・中学校の先生方 対象】

スポーツコース ・ みらい探究コース 両コースの相談コーナーを用意しています！

進路で迷っている、公立高校の入試が不安…、西高について知りたい、何でもご相談ください。

平日の夕方に開催します。学校終わり、仕事終わりに是非お立ち寄りください。

みなさんの参加をお待ちしています。

～お願い～

☆当日は上履き,下足袋,筆記用具を

  ご持参ください。

☆最新の情報は本校ホームページ及びSNSに

  掲載予定です。こまめに確認をお願いします。

静岡駅前 静岡西高

18:28発 ►►► 18:47着

16:48発 ►►► 17:10着

～交通案内～

静鉄バス 牧ケ谷線

のりば７ 徒歩１分

自家用車、自転車でもご来校いただけます。

X(旧twitter) Instagram

西高の日常を随時発信中！フォロー待ってます！
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